Методические рекомендации к написанию Отчета по учебной практике
Отчет по учебной практике представляет собой документ, оформленный в соответствии с Индивидуальным заданием на практику и содержит отчет по выполнению каждого заданного пункта. Титульный лист Отчета представлен в Приложении.
Выполнение каждого задания отмечается в Рабочем графике проведения практики.
Комментарии к выполнению заданий:
1. Инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также правилами внутреннего трудового распорядка ННГУ им.Н.И.Лобачевского.
Данное задание выполняется на аудиторном занятии.
2. Знакомство с видами профессиональной деятельности, к которым готовятся выпускники бакалавриата; профессиональными компетенциями, необходимыми для осуществления профессиональной деятельности; со структурой учебного плана по направлению подготовки 49.03.01. Физическая культура; учебными программами дисциплин.
Данное задание выполняется на аудиторных занятиях, а также самостоятельно через изучение материалов на сайте университета и в личном кабинете студента.
3. Знакомство с электронной образовательной средой ННГУ им.Н.И.Лобачевского, в том числе электронно-библиотечной системой. По результатам ознакомления необходимо:
· зарегистрироваться на portal.unn.ru; заполнить личный кабинет.
· зарегистрироваться в on-line библиотечных системах "Консультант студента" www.studentlibrary.ru (m.studentlibrary.ru), "Лань" e.lanbook.com, "Юрайт" biblio-online.ru, "Znanium.com" www.znanium.com.
· составить список представленных на этих ресурсах учебных пособий по дисциплинам «Анатомия человека» (1-й курс) и «Физиология человека» (2-й курс). Выбрать пособия, изложенные наиболее доступно и удобно для изучения по выбранному направлению подготовки. Оформить результат в виде списка учебных пособий, упорядоченных от наиболее к наименее предпочтительным. Пользуясь наиболее понравившимся пособием письменно составить развернутый план ответа на один из экзаменационных вопросов по данной дисциплине.

Знакомство с электронной образовательной средой ННГУ им.Н.И.Лобачевского, в том числе электронно-библиотечной системой происходит на аудиторном занятии. 
Далее студенты самостоятельно регистрируются в личном кабинете на portal.unn.ru и заполняют портфолио студента.
После этого необходимо, зарегистрироваться в on-line библиотечных системах "Консультант студента" www.studentlibrary.ru (m.studentlibrary.ru), "Лань" e.lanbook.com, "Юрайт" biblio-online.ru, "Znanium.com" www.znanium.com. Составить список представленных на этих ресурсах учебных пособий по дисциплинам «Анатомии человека» (изучается на 1 курсе) и «Физиология человека» (изучается на 2 курсе). Путем беглого просмотра и выборочного прочтения этих пособий составить собственное мнение об уровне доступности и удобстве для изучения изложенного в них материала. Выбрать пособия, изложенные (по вашему мнению) наиболее доступно и удобно для изучения Вами. Оформить результат в виде списков учебных пособий (по каждому из предметов), упорядоченных от наиболее к наименее предпочтительным. Пользуясь наиболее понравившимся пособием составить развернутый план ответа на вопрос согласно списка:
I КУРС
	Абделхалек Мохамед Малек
	1618-1
	Малый круг кровообращения. 

	Агафонов Дмитрий Сергеевич
	1618з1
	Скелет верхних конечностей.

	Антонова Дарья Алексеевна
	1618-1
	Классификация мышц. 

	Баринова Полина Игоревна
	1618-1
	Мышцы живота.

	Богомолова Олеся Александровна
	1618-1
	Мышцы верхних конечностей.

	Бухалкин Николай Евгеньевич
	1618з1
	Позвоночный столб.

	Гайнутдинова Алина Рашидовна
	1618з1
	Вспомогательный аппарат мышц.

	Глухов Иван Сергеевич
	1618з1
	Кости черепа.

	Горбунова Кристина Сергеевна
	1618з1
	Мышцы верхних конечностей.

	Горшкова Анастасия Эдуардовна
	1618з1
	Кости черепа.

	Гулевских Александра Сергеевна
	1618-1
	Кожа. 

	Ермаков Владимир Анатольевич
	1618з1
	Грудная клетка.

	Жуков Владимир Сергеевич
	1618з1
	Общая характеристика сердечно-сосудистой системы. 

	Забродин Денис Сергеевич
	1618з1
	Скелет нижних конечностей. 

	Зайченко Дмитрий Валерьевич
	1618з1
	Грудная клетка.

	Зотов Глеб Олегович
	1618з1
	Классификация мышц. 

	Иванов Илья Вячеславович
	1618з1
	Выделительная система.

	Калашников Виктор Александрович
	1618з1
	Мышцы нижних конечностей.

	Калитинская Любовь Андреевна
	1618-1
	Малый круг кровообращения. 

	Капустин Владислав Игоревич
	1618з1
	Автономная (вегетативная) нервная система.

	Караташова Анастасия Александровна
	1618з1
	Дыхательная система.

	Карпеева Анастасия Викторовна
	1618з1
	Мышцы груди.

	Карпенко Владимир Алексеевич
	1618-1
	Строение и классификация суставов.

	Кириленко Никита Юрьевич
	1618-1
	Вспомогательный аппарат мышц.

	Киселев Дмитрий Владимирович
	1618-1
	Сердце. 

	Колганов Александр Владимирович
	1618з1
	Строение и классификация суставов.

	Комарова Валерия Сергеевна
	1618з1
	Черепномозговые нервы.

	Комиссарова Валерия Алексеевна
	1618-1
	Позвоночный столб.

	Кондратьева Елена Алексеевна
	1618з1
	Позвоночный столб.

	Коньшина Надежда Евгеньевна
	1618з1
	Головной мозг.

	Коржук Андрей Дмитриевич
	1618-1
	Общие сведения о строении внутренних органов.

	Кормухин Иван Андреевич
	1618-1
	Большой круг кровообращения.

	Костюнина Елена Валерьевна
	1618з1
	Классификация костей.

	Кочетов Никита Алексеевич
	1618-1
	Мышцы спины.

	Крупкин Андрей Александрович
	1618-1
	Мышцы шеи.

	Крюков Михаил Сергеевич
	1618з1
	Кожа. 

	Кузнецова Алёна Александровна
	1618з1
	Строение и классификация суставов.

	Кузнецова Алина Игоревна
	1618-1
	Сердце. 

	Курицын Денис Евгеньевич
	1618з1
	Автономная (вегетативная) нервная система.

	Ланина Дарья Игоревна
	1618з1
	Спинной мозг.

	Ледянкин Роман Олегович
	1618-1
	Общая характеристика сердечно-сосудистой системы. 

	Лихачева Екатерина Сергеевна
	1618з1
	Общая характеристика нервной системы.

	Максуров Михаил Андреевич
	1618-1
	Малый круг кровообращения. 

	Макшанов Алексей Германович
	1618з1
	Черепномозговые нервы.

	Малахова Арина Игоревна
	1618-1
	Скелет нижних конечностей. 

	Маслинов Иван Петрович
	1618з1
	Мышцы головы.

	Маслова Анастасия Васильевна
	1618з1
	Скелет верхних конечностей.

	Мигунова Ирина Юрьевна
	1618-1
	Большой круг кровообращения.

	Миникаев Александр Маратович
	1618з1
	Мышцы живота.

	Мирошниченко Никита Олегович
	1618-1
	Мышцы груди.

	Монькова Валерия Сергеевна
	1618з1
	Сердце. 

	Москоглов Илья Дмитриевич
	1618-1
	Классификация костей.

	Новикова Екатерина Максимовна
	1618-1
	Грудная клетка.

	Павликов Максим Алексеевич
	1618-1
	Мышцы спины.

	Панчин Николай Сергеевич
	1618-1
	Пищеварительная система.

	Панчук Андрей Александрович
	1618-1
	Мышцы нижних конечностей.

	Парфенов Игорь Витальевич
	1618з1
	Мышцы спины.

	Патракова Анастасия Михайловна
	1618з1
	Мышцы верхних конечностей.

	Петрусевич Кирилл Игоревич
	1618-1
	Общая характеристика нервной системы.

	Поляков Дмитрий Васильевич
	1618-1
	 Функциональные группы мышц. 

	Попов Максим Валерьевич
	1618-1
	 Функциональные группы мышц. 

	Порохня Евгений Игоревич
	1618-1
	Мышцы нижних конечностей.

	Просвирнин Никита Денисович
	1618з1
	Строение костей.

	Пустаханов Александр Васильевич
	1618з1
	 Функциональные группы мышц. 

	Раскатова Дарья Александровна
	1618з1
	Классификация мышц. 

	Рожков Артем Олегович
	1618-1
	Общая характеристика сердечно-сосудистой системы. 

	Рудикова Екатерина Александровна
	1618-1
	Скелет верхних конечностей.

	Салина Любовь Анатольевна
	1618з1
	Мышцы шеи.

	Сафарова Диана Ренатовна
	1618з1
	Головной мозг.

	Сентюрина Анастасия Александровна
	1618-1
	Мышцы шеи.

	Соловьев Михаил Викторович
	1618з1
	Строение костей.

	Судаев Ринат Дмитриевич
	1618з1
	Скелет нижних конечностей. 

	Сычева Бажена Павловна
	1618-1
	Пищеварительная система.

	Тейдер Йоахим Сергеевич
	1618з1
	Строение мышц.

	Терещенко Арина Викторовна
	1618-1
	Строение мышц.

	Томилов Никита Алексеевич
	1618-1
	Дыхательная система.

	Трапезников Вадим Андреевич
	1618-1
	Кости черепа.

	Турченко Алина Григорьевна
	1618-1
	Мышцы живота.

	Федосов Антон Алексеевич
	1618-1
	Классификация костей.

	Фурман Ярослав Витальевич
	1618-1
	Общие сведения о строении внутренних органов.

	Харченко Анжелика Андреевна
	1618з1
	Вспомогательный аппарат мышц.

	Хорольский Демид Алексеевич
	1617-2
	Строение костей.

	Цивиков Дмитрий Денисович
	1618-1
	Выделительная система.

	Чепик Егор Юрьевич
	1618-1
	Мышцы головы.

	Шабалина Кристина Вадимовна
	1618-1
	Мышцы груди.

	Швецова Юлия Александровна
	1618з1
	Спинной мозг.

	Шомахмадов Джамиль Субхонидинович
	1618з1
	Строение мышц.

	Эксанов Надир Наильевич
	1618-1
	Мышцы головы.

	Кастильо Альфонсо Николас Стевен
	1618-1
	Сердце.


II КУРС
	Агафонов Данила Олегович
	1617-2
	Функции пищеварительного тракта.

	Антипова Анастасия Владимировна
	1617з2
	Понятие о нервной и гуморальной регуляции.

	Бухатива Ферес
	1617-3Б
	Сердечный цикл

	Венедиктов Илья Олегович
	1617-2
	Водно-солевой обмен и его регуляция.

	Веселовский Данил Романович
	1617з2
	Слуховая сенсорная система.

	Волков Иван Андреевич
	1617-2
	Общая характеристика эндокринной системы. 

	Глазунова Анастасия Сергеевна
	1617-2
	Сердечный цикл

	Гликман Сергей Андреевич
	1617-1
	Функции гипофиза.

	Голубева Ксения Александровна
	1617зс1
	Функции надпочечников. 

	Горбунов Дмитрий Александрович
	1617з2
	Общая характеристика эндокринной системы. 

	Гордиенко Андрей Валерьевич
	1617-2
	Обонятельная, вкусовая, висцероцептивная  сенсорные системы.

	Гришечкина Мария Олеговна
	1617зс1
	Функции надпочечников. 

	Долгова Анастасия Андреевна
	1617зс1
	Синапсы.

	Драченко Инесса Валентиновна
	1617з1
	Гемодинамика. 

	Егоров Иван Владимирович
	1617з3
	Двигательная сенсорная система.

	Егорова Олеся Ильинична
	1617з2
	Сердечный цикл

	Ефремова Анастасия Олеговна
	1617-1
	Зрительная сенсорная система.

	Жесткова Анастасия Павловна
	1617з1
	Функции гипофиза.

	Иванова Мария Андреевна
	1617-2
	Эндокринные функции поджелудочной железы. 

	Игнатян Грачя Артурович
	1617з3
	Водно-солевой обмен и его регуляция.

	Исмаилов Исмаил Якубович
	1617-1
	Строение и функции почек.

	Каламзина Яна Олеговна
	1617зс2
	Виды мышечных сокращений.

	Карасева Татьяна Алексеевна
	1617-1
	Обмен углеводов и его регуляция. 

	Католина Рената Константиновна
	1617зс1
	Структурно-функциональная характеристика спинного мозга

	Климина Юлиана Александровна
	1617з3
	Обмен белков и его регуляция.

	Климкина Анна Андреевна
	1617з1
	Виды мышечных сокращений.

	Клоков Кирилл Андреевич
	1617-2
	Состав, объем и функции крови.

	Козлов Алексей Владимирович
	1617зс1
	Функционирование вестибулярного аппарата.

	Колесник Владислав Павлович
	1617-3
	Структурно-функциональная характеристика головного мозга.

	Конова Софья Михайловна
	1617зс1
	Структурно-функциональная характеристика головного мозга.

	Кошелев Антон Александрович
	1617з1
	Обмен белков и его регуляция.

	Кощеева Екатерина Юрьевна
	1617з1
	Синапсы.

	Круглик Уар Владимирович
	1617-1
	Физиологические механизмы памяти, сознания и сна.

	Кузнецов Антон Александрович
	1617-1
	Тактильная, температурная и болевая сенсорные системы.

	Кузнецова Анастасия Александровна
	1617з1
	Зрительная сенсорная система.

	Лачкова Нина Андреевна
	1617зс3
	Дыхание и обмен газов в легких. 

	Липаткин Кирилл Евгеньевич
	1617з2
	Тактильная, температурная и болевая сенсорные системы.

	Лишков Михаил Андреевич
	1617-2
	Обмен газов между кровью и  тканями. 

	Ломоносов Илья Иванович
	1617-2
	Синапсы.

	Ляпин Максим Сергеевич
	1617-1
	Функционирование вестибулярного аппарата.

	Малков Евгений Николаевич
	1617з3
	Обмен газов между кровью и  тканями. 

	Мельников Владислав Александрович
	1617з2-Д
	Функции гипофиза.

	Мельникова Алена Александровна
	1617-2
	Гемодинамика. 

	Мигачев Максим Александрович
	1617зс1
	Обонятельная, вкусовая, висцероцептивная  сенсорные системы.

	Михеева Марина Сергеевна
	1617-1
	Слуховая сенсорная система.

	Морозов Алексей Леонидович
	1617-2
	Виды мышечных сокращений.

	Мохноногов Кирилл Евгеньевич
	1617з1
	Физиологические механизмы памяти, сознания и сна.

	Муравьев Сергей Александрович
	1617-1
	Понятие о нервной и гуморальной регуляции.

	Павликова Екатерина Александровна
	1617з1
	Обмен липидов и его регуляция.

	Патыкин Павел Андреевич
	1617-1
	Функции щитовидной железы.

	Пахомов Александр Владимирович
	1617-2
	Электроэнцефалография. 

	Перова Надежда Анатольевна
	1617-1П
	Функции надпочечников. 

	Петров Александр Сергеевич
	1617-2
	Электрокардиография.  

	Попов Андрей Владимирович
	1617зс1
	Обмен углеводов и его регуляция. 

	Попонин Кирилл Олегович
	1617з2
	Строение и функции почек.

	Посыпкина Марина Игоревна
	1617з2
	Функции щитовидной железы.

	Родионов Дмитрий Сергеевич
	1617з1
	Структурно-функциональная характеристика головного мозга.

	Саверский Алексей Юрьевич
	1617-2
	Механизмы теплообразования и теплоотдачи и их регуляция.

	Семенов Никита Андреевич
	1617з1
	Состав, объем и функции крови.

	Слинякова Елизавета Евгеньевна
	1617-1
	Обмен липидов и его регуляция.

	Смирнова Анна Сергеевна
	1617з2
	Электроэнцефалография. 

	Старков Алексей Михайлович
	1617-2
	Структурно-функциональная характеристика спинного мозга

	Сурмалян Тигран Мисакович
	1617зс1
	Функции щитовидной железы.

	Сущиков Роман Владимирович
	1617з3
	Структурно-функциональная характеристика спинного мозга

	Татаркин Роман Германович
	1617з2-Д
	Понятие о нервной и гуморальной регуляции.

	Тимохин Михаил Андреевич
	1617з3
	Состав, объем и функции крови.

	Титов Егор Анатольевич
	1617-1
	Дыхание и обмен газов в легких. 

	Трубин Евгений Валерьевич
	1617-1
	Общая характеристика эндокринной системы. 

	Тюгин Владимир Владимирович
	1617-1
	Двигательная сенсорная система.

	Фаляхова Ландыш Ильсуровна
	1617з1
	Функции пищеварительного тракта.

	Чиколаева Анна Сергеевна
	1617з2
	Эндокринные функции поджелудочной железы. 

	Чистова Ксения Сергеевна
	1617з1
	Механизмы теплообразования и теплоотдачи и их регуляция.

	Шарутин Иван Сергеевич
	1617зс1
	Эндокринные функции поджелудочной железы. 

	Яшин Дмитрий Сергеевич
	1617з1
	Электрокардиография.  



4. Анализ интернет-ресурсов, рекомендуемых в учебных программах дисциплин бакалавриата с целью составления Дневника самоконтроля спортсмена. Определение параметров, составляющих содержание Дневника, его ведение в течение срока прохождения учебной практики.
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо сделать следующее: пользуясь поисковыми интернет-системами, найти информацию о Дневнике самоконтроля спортсмена. Определить, какие, по Вашему мнению, наиболее важные для Вас параметры он должен содержать. Оформить и вести дневник в течение учебной практики. В качестве результата представить историю наблюдений в течение одной (на Ваш выбор) недели.
[bookmark: _GoBack]Примерный вид отчета:
	Показатели самоконтроля
	Дата исследования

	
	1й день
	2й..
	…
	.…
	…..
	……
	.……

	Пульс (ЧСС) утром лежа за 15 сек.
	
	
	
	
	
	
	

	Пульс утром стоя за 15 сек.
	
	
	
	
	
	
	

	Масса тела до тренировки
	
	
	
	
	
	
	

	Масса тела после тренировки
	
	
	
	
	
	
	

	Жалобы
	
	
	
	
	
	
	

	Самочувствие 
	
	
	
	
	
	
	

	Сон
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит
	
	
	
	
	
	
	

	Боли в мышцах
	
	
	
	
	
	
	

	Желание тренироваться
	
	
	
	
	
	
	

	Потоотделение
	
	
	
	
	
	
	

	Ортостатическая проба (утром)
	
	
	
	
	
	
	

	Проба Штанге (утром)
	
	
	
	
	
	
	

	Кистевая динамометрия 
-  до тренировки
-  после тренировки
	
	
	
	
	
	
	

	Настроение 
	
	
	
	
	
	
	

	Функция кишечника
	
	
	
	
	
	
	

	Работоспособность 
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные результаты
	
	
	
	
	
	
	

	Нарушение режима
	
	
	
	
	
	
	

	Содержание тренировки
	
	
	
	
	
	
	

	Перенесение нагрузки
	
	
	
	
	
	
	



5. Анализ литературных и интернет-источников, на основе этого выявление проблемы соответствия образа жизни населения задачам сохранения здоровья и продления жизни в исторической ретроспективе с выделением формулировки проблемы, предпринимаемых путей ее решения и мероприятий, направленных на решение выделенной проблемы.
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо сделать следующее: проанализировав информацию о соответствии образа жизни населения задачам сохранения здоровья и продления жизни на протяжении любого промежутка времени, отметить какую-либо проблему, существовавшую в прошлом (возможно, все еще существующую и сейчас). Пользуясь библиотечными и интернет-источниками проследить ее историческое развитие, попытки решения, проводившиеся мероприятия и их результаты.
Примерный вариант отчета:
	Предпосылки, способствовавшие возникновению проблемы
	Время возникновения
	Обстоятельства, сдерживавшие возникновение проблемы

	1..
	
	1..

	2…
	
	2…

	……
	
	……

	ОПИСАНИЕ ПРОБЛЕМЫ

	1. Мероприятие

	Положительные результаты мероприятия
	
	Отрицательные последствия мероприятия

	1..
	
	1..

	2…
	
	2…

	……
	
	……

	2. 2. Мероприятие

	1..
	
	1..

	2…
	
	2…

	……
	
	……

	СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ



6. Анализ литературных и интернет-источников по теме «Современное состоянии физической культуры и спорта в стране и регионе», на основе этого выявление актуальной для современной России проблемы в области физической культуры и спорта с выделением формулировки проблемы, предпринимаемых путей ее решения и мероприятий, направленных на решение выделенной проблемы в будущем.
Данное задание выполняется самостоятельно. Для этого необходимо сделать следующее: проанализировав информацию о современном состоянии физической культуры и спорта в стране и регионе, определить какую-либо актуальную в настоящее время проблему. Наметить пути ее решения, предложить необходимые мероприятия, обозначить средства для их реализации и составить прогноз их выполнения (описать, какие результаты и в течение какого срока можно ожидать), попробовать предположить, что может помешать выполнению намеченного.
Примерный вариант отчета:
	Предпосылки, способствовавшие возникновению проблемы
	Время возникновения
	Обстоятельства, сдерживавшие возникновение проблемы

	1..
	
	1..

	2…
	
	2…

	……
	
	……

	СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ

	1 Предлагаемое мероприятие

	Источники финансирования
	Материальная база
	Участники

	1..
	1..
	1..

	2…
	2…
	2…

	……
	……
	……

	Предполагаемые положительные результаты мероприятия
	Время возникно-вения
	Предполагаемые отрицательные последствия мероприятия

	1..
	
	1..

	2…
	
	2…

	……
	
	……

	2 Предлагаемое мероприятие

	…………

	ПРОГНОЗИРУЕМОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ


7. Регулярное заполнение графика прохождения практики, составление отчетной документации.

Для выполнения данного задания необходимо скачать с сайта факультета fks.unn.ru Рабочий график проведения практики, отмечать даты выполнения каждого пункта задания, начиная с 1 сентября учебного года. Принести распечатанный вариант данного графика на защиту по прохождению практики.

Полностью заполненный Отчет по прохождению практики загружается в личный кабинет на portal.unn.ru в раздел «Практики», на защиту предоставляется в распечатанном виде.


На защиту по прохождению учебной практики предоставляются следующие документы: 

1. Предписание на практику (находится у руководителя практики)
2. Индивидуальное задание на учебную практику
3. Рабочий график проведения практики
4. Отчет о прохождении практики

Оценка за прохождение практики выставляется при наличии всех подписанных документов и загруженном отчете в личном кабинете студента.




























Приложение 
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